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24-h-pH-Metrie

lhr Termin ist am:

Lim

Langzeit-Saure-Messung

in der Speiserdhre

Marme Patient/P atienting

Medikamente fiir den Magen : O normal weiter einnehmen [ 3 Tage vor der Unfersuchung absetzen

Liebe Patientin, ieber Pallent,

bei lhnen wird vermutet, dass saurer Mageninhalt
In die Speiserdhre zurGckfliert und dabel Schieim-
hautschadigungen  verursacht. Um mdglichst
genau zu wissen, wieviel und wann dies aufrit,
solien diese "sauren Phasen” mit ginem Mess-
instrument (=pH-Metrie-Sonde) wahrend eines
Tages und einer Macht gemessen werden. Bei der
sogenannten 24-ApH-Meirie wird Ober eine ca. 3
mim dicke Sonde (="Plastikschlauch™)  der
Sauregehalt in der Speiserdhre wahrend 24
Stunden gemessen.

Ablauf der Untersuchung

Um ein Verschlucken von Speiseresten wahrend
des Legens der Sonde zu verhindern, sollten Sie
Tuletzt am Vorabend der Untersuchung essen und
trinken, und danach (2200 Uhe) auch nicht mehr
rauchen. Beziglich etwaiger Medikamente, die Sie
ginnehmen, fragen Sie lhren behandelnden Arzt.
wedikamente, die die Magen-Darm-Funidion be-
einflussen, soliten mindestens 24 Stunden wvor der
Untersuchung abgesetzt worden sein, Medi-
kamente, die die Magensaure beeintrachiigen
mindestens 3 Tage (aufer bel Theraplekontrolie —
Rucksprache mit dem Untersuchungsarzt)

Am Tag der Untersuchung wird Ihnen einca. 3 mm
starker Plastikschlauch Ober ein Masenloch in die
Speiserahve gelegk, Die Nase wird mit einem Gel
(¥ylocain®) betdubt, Dieser dinne Schlauch wird
mit einem Pflaster befestigt und bleibt so bis Zum
nachsten Morgen liegen. Ein kleiner Rekorder
Zeichnet die Saurewerte r diese Zeit auf. Bitte
verandern Sie nichts an Sonde oder Rekorder. Die
Sonde  ist  senr  empfindlich  gegenbber
Austrocknung, knicken, Beizen 0.a.. Der Rekorder
kann leicht durch StdRe beschadigt werden
Soliten Sie sich aus “ersehen oder anderen
Grinden die Sonde gezogen haben, bitten wir Sie,

Wahrend der Untersuchung fhren Sie bitte das
Ihnen mitgegebene Protakoll, In dem Sie notieren,
wann Sie gegessenfgetrunken haben, liegen baw.
geschiaten haben, Schmerzen gehabt haben und
wann Sie welche Medikamente eingenommen
haben.

Sonde
Speiserihre
Magen

Mogliche Probleme/Nebenwirkungen

Das Legen einer Magen-Darm-Sonde ist ein risiko-
armes Rouineverfashren, trolz grofter Sorgfalt
kann es in seltlenen Fallen dennoch Zu
Froblemen/Mebenwirkungen komimen.

Der im Rachen liegende Schlauch ist owar relativ
dunn, Kann jedoch im Lauf der Untersuchung
immer wieder zu Missempfindungen, Ubelkeit und
Wirgereiz bis hin zu Erbrechen fihren. Durch
entsprechende MaZnahmen kann man dies jedoch
verhindern bzw. bessern.

Selten kann es zu geringen Verketungen der
Wand des Verdauungstraktes, des Kehlkopfs und
der Luftrahire kommen.

Sehr selten sind Herz-Kreislauf-Starungen, allerg.
Reaktionen auf das Betiubungsmitiel (<ylocain)
und andere Komplikationen wie z. B. Keimver-

sich mit uns in'Verbindung zu setzen. schleppung  in  die  Blutbahn  bis  hin  zur
Fast immer kommt es zU keinen Problemen und | Blutvergifung moglich.

wir ziehen Ihnen die Sonde am nachsten Maorgen,
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