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Liebe(r) Patient(in),

Bei lhnen soll eine spiegelung des Dickdarms
durchgeflhrt werden. Im folgenden wollen wir Sie Gher diese Untersuchung informieren.

Untersuchungsablauf:

Die endoskopische Untersuchung des Dickdarms (Koloskopie) dient zur “Vorsorge oder zur weiteren
Abklarung bei BEeschwerden im Bauchraum oder speziell im Yerdauungstrakt, Hierzu muss der Dickdarm
Zuvor mit einer Spalidsung gereinigt werden, da die Spiegelung sonst nicht mit ausreichender
Aussagekrartt bzw. nicht komplett erfolgen kann. Bei der Koloskopie wird ein bewedglicher, mit einer Optilk
versehener Schiauch vom After aus in den Dickdarm bis zum Ubergang in den Donndarm unter Sicht
vorgeschoben, im Rlckzug und nach entsprechender Luttiillung des Darmes wird die Darmschleimbact
heurteilt. Zur Verbesserung der Diagnostik werden in vielen Fallen zusatzlich kieine Gewebeproben
entnommen, was fir Sie nicht schmerzhaft ist.

Als Ursache von insbesondere kleineren Blutungen finden sich haufig Darmpokypen, welche wegen der
Gefahr einer Krebsentstenung entfernt werden missen (Polypektomie). Diese Polypeltomie erfolgt
wahrend der Koloskopie mittels einer Elekiroschiinge, mit der die Polpen umfasst und mittels elek
trischem  Strormn  abgeschnitten werden  kénnen. Eine weitere  Blutungsursache  kdnnen Gefai-
fisshildungen sein, die ebenso mit Strom (APC) verscharftwerden konnen.

Die Untersuchung davert im Durchschnitt ca. 20 Minuten, was sich allerdings bei schwisrigen
Verhalinissen (z.B. nach Operationen) oder bel notwendigen Eingriffen (z. B. Polypektamie o.a) auch
etwas verlangern kann. Um die Untersuchung for Sie angenehmer zu machen, wird dblicherweise gine
Beruhigungssprie  gegeben. Dies bedeutet allendings, dass Sie am  Untersuchungstag  kein
Kraftfahrzeug steuern und keine Maschine pedienen
disrfen

Wibgiic he Kompiikationen:

Jeder Eingrif  am  Patienten und  jede  Unter
suchungsmethode bingt die Gefahr von Komplikationen in
sich, Dies ist auch bei endoskopischen Untersuchungen
micht wallig ausgeschiossen, Ernsthaftere Komplikationzsn
sind gldcklicherweise sehr selten und in weniger als einern
Fail je 500 Untersuchungen zu erwarten, Dennoch konnen
in einzelnen Fallen Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das
Beruhigungsmittel sowie Herz-Kreistaut-Reaktionen
auftreten. Verletzungen des Darmes oder Blutungen treten
inwenigen Falien nach Polypenentfermung, sehr selten nur
nach rein diagnostischen Koloskopien auf, Dann jedoch
machen Sie neben einem stationaren Aufenthalt eine
neverliche  endoskopische  Untersuchung, zB. zur
Blutstilung, oder in sehr seltenen Fallen eine Operation
erforderlich. Durch eine  “erkettung  unglickicher
Urnstancle, insbesondere bel schwerwiegenden Yor- und
Begleiterkrankungen, kann sich hieraus auch einmal eine
lebensgefahriiche Situation ergeben. Dennoch st das
Komplikationsrisiko  der  Koloskopie wund  auch  der
Polypektomie als sehr niedrig einzustufen, sodass sie sich  Schema einer Polypabtragung
weltwelt als das Standardverfanren in Bezug aur die Dick-

darmdiagnostik und Therapie von Polypen durchgesett

hat.
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