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Messung der Druckwerte und
Bewegungen in der Speiserdhre

Name PatientPatientin:

Liebe FPatientin, leber Paiient,

bei  thnen wird eine Funktionsstdrung  der
Speiserdhre vermutet. Da man im Rahmen einer
Magenspiegelung nur eine Mamentaufnahme der
verhaltnisse in Magen und Speiserdhre erhalt,
hendtigt man andere Untersuchungsmethoden, um
die Bewegungen in der Speiserdhre beurteilen zu
konnen. Bei der der sogenannten Csoofagls-
manomelrie (=Messung der Bewegunoen in der
Speiserdhre) werden Ober eine ca. 5 mm dicke
sonde  (="Plastikschiauch®) die Dricke in der
Speiserdire gemessen,

Ablauf der Untersuchung

Um die Funktion des ‘“erdauungstraldes ogut
beurtelien Zu kKonnen, muss dieser unachst frei
won  Mahrungsresten sein. Aus diesem Grund
soliten Sie Zuletzt am Vorabend der Untersuchung
gssen und trinken, und danach {22.00 Uhr) auch
picht  mehr rauchen. Bezlglich  etwaiger
Medikamente, die Sie einnehmen, fragen Sie lhren
behandelnden Arzt. Medikamente, die die Magen-
Darm-Funktion beeinflussen, soliten mindestens
24 Stunden wor der Untersuchung abgesetzt
worden sein.

Am Tag der Untersuchung wird Ihnen ein ca. 5 mm
starker Plastikschiauch in die Speiserohre gelegt.
Die Mase wird mit einem Gel (Rylocaing) betaubt.
Uber einen Zeitraurn von ca. 10 Minuten wir nun
dieser Schlauch Sthck fir Sthck zurdckgezogen.
Im Rahmen der Untersuchung werden Sie mmer
wieder aufgefordert werden, entweder Wasser
oder “trocken® zZu schiucken. Bite versuchen Sie
nur dann 7u schiucken, wenn man Sie auffordert
sowie dann nur einmal zu schiucken,
Gegebenenfalls wird lhnen im Rahmen der
Untersuchung ein Medikament verabreicht, um
sowohl die Reaktion auf lhre Beschwerden, als
auch die Anderung der Druckverhainisse zu

testen. Sollte dies der Fall sein, wird Sie der
untersuchende Arzt dariber genad informieren.

Im Allgemeinen kommt es zu keinen Problemen
bel dieser Untersuchung und Sie konnen sofort
wieder normal essen und trinken.

Mogliche Probleme/Nebenwirkungen

Das Legen einer Magen-Darm-Sonde (st ein risiko-
armes Rouwtineverfahren, trotz grogter Sorgralt
kann es in seltenen Fallen dennoch  zu

Problemen/Nebenwirkungen karmmen.

Der im Rachen liegende Schiauch ist owar relativ
dinn, kann |edoch im Lauf der Untersuchung
immer wieder zu Missempfindungen, Ubelkeit und
Wirgereiz bis hin zu Erbrechen fibren. Durch
entsprechende Maknahmen kann man dies jedoch
verhindern bzw, bessern

Sonde

Speiserihce

Maren
ZawtlTingerdarm
Rauchspeicheldrilse

Selten kann es zu geringen Verletzungen der
Wand des Verdauungstraktes, des Kehikopfs und
der Luftrohre kammen.

Sehr selten sind Herz-Krelslauf-Stérungen, allerg.
Reaktionen auf das Betaubungsmittel (Xylocain)
und andere Komplikationen wie z. B. Keimver-
schieppung [n  die Blutbahn bis hin  zur
Blutvergifiung maglich,
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